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الصدفيــة مــرض جلــدي مزمــن ذو قابليــة للانتــكاس عــادة ما 
يظهر على شــكل بقــع حمراء محدودة المعالــم ومختلفة الحجم 
والشــكل، مغطــاة بقشــور لامعــة بيضــاء أو فضيــة اللون تشــبه 
قشــور الأســماك ومن هنا جاءت تســميته بمــرض الصدفية أو 

الصُدَاف.

ما هي أسباب الصدفية؟
تعتبــر الصدفيــة مــن الأمراض مجهولــة الأســباب، ورغم توفر 
الكثيــر من المعلومــات المتعلقة بجوانب مختلفــة لهذا المرض إلا 
أن الصورة الكاملة تظل غير واضحة. وقد وجد أن هذا المرض 
يتميــز بنمــو ســريع وانقســام غير منتظــم لخلايــا الجلد حيث 
تتضاعــف هــذه الخلايا وتتراكم بســرعة عالية ومن ثم تتقشــر 
وتسقط من الجلد، لذا فإن المناطق المصابة بالصدفية عادة ما 
تبــدأ دورتها مــن لحظة تكون خلايا الجلد وانتقالها من طبقات 
الجلد الداخلية إلى الســطح الخارجي وبالتالي موتها وتراكمها 
على شــكل قشــور فضية اللون خلال أربعة أو خمســة أيام، في 
حــن أن الــدورة الطبيعيــة لخلايــا الجلد الســليم فــي الأحوال 

الاعتيادية تتم في حوالي ثمانية وعشرين يوماً. 
من أهم النظريات التي وضعت لتفسير ظهور الصدفية:

جلد مصاب بالصدفيةجلد طبيعي



1- النظرية الوراثية: وتقوم على أن للوراثة دور بارز في إحداث 
الصدفية في الأجيال المتعاقبة من الأسر المصابة بهذا المرض.

2- النظرية المناعية. 
3- عوامــل أخــرى: هنــاك العديــد مــن العوامل الأخــرى الهامة 
التــي ثبت أنها تســاعد فــي ظهور مرض الصدفيــة، من أهمها: 
الإصابــة ببعض أنواع العدوى، التعرض للرضوخ والســحجات، 
اضطرابــات الغدد الصماء، الأحوال المناخية، التعرض لأشــعة 
المســتخدمة  كتلــك  الأدويــة  أصنــاف  بعــض  تنــاول  الشــمس، 
فــي عــاج ضغــط الــدم أو عــاج الاكتئــاب أو عــاج الملاريــا، 
تنــاول الكحوليــات، إجراء الغســيل الكلوي، الضغوط النفســية 

والمعيشية.

يصــاب  مــن  الصدفيــة؟  انتشــار  مــدى  مــا 
بالصدفية؟ وما أماكن الإصابة؟

تعتبــر الصدفية مــن الأمراض الجلدية الشــائعة الحدوث على 
مســتوى العالــم، ويتراوح معدل الإصابة بــن 4-20٪. وعادة ما 
يتم تشــخيصها بين سن الخامســة عشرة والخامسة والثلاثين. 
كمــا أن مــدة المــرض متفاوتة وقد تتــراوح بين عدة أســابيع إلى 
طوال فترة العمر كله. ومن الصعوبة بمكان التكهن بمسار مرض 
الصدفيــة نظــراً لكثرة الاختلافات المصاحبة له، ولكنه عادة ما 
يكون مصحوباً بفترات من الركود والهجوع تتخلل فترات نشاط 
المــرض. ومــن الممكن أن تظــل الإصابة محــدودة وثابتة لفترات 

زمنية طويلة أو قد تختفي نهائياً بصورة ذاتية وتلقائية.
ومــن الممكــن أن تصيــب الصدفيــة أي جــزء من أجزاء الجســم 
بدايــة مــن الرأس مروراً بالوجه، راحــة اليدين، باطن القدمين، 
أظفار اليدين أو الرجلين، النســيج المخاطي المبطن للفم، أسفل 
الظهر، الأعضاء التناسلية، وانتهاء بالقدمين، ومن أول الأماكن 
إصابــة وأكثرهــا شــيوعاً فــروة الــرأس والكوعــن والركبتــن، 
بالإضافة إلى ســطوح المناطق الباسطة للأطراف، وقد لا يعدو 



مــدى الإصابــة بالصدفيــة عن تأثير بســيط على شــكل قشــرة 
خفيفــة في فروة الرأس مثلًا، أو ظهــور الطفح واحمرار الجلد 
والقشــور المصاحبــة لــه مــع حكة معتدلــة قد تكون شــديدة في 

بعض الأحيان، أو أن تغطي معظم الجسم في بعض الحالات.

هل الصدفية مرض معدٍ؟
لا، فالاعتقــاد الشــائع بــأن العــدوى لهــا دور فــي نقــل مــرض 
الصدفية غير صحيح على الإطلاق وليس له أي مســتند علمي 

أو واقعي.

ما هي أعراض الصدفية؟ وما هي أشــكالها 
وأنواعها؟

مــن الممكن أن تظهر الصدفية في الأحوال الاعتيادية بصورتها 
التقليديــة المعروفــة وذلك كبقع حمراء محــددة المعالم ومختلفة 
الحجــم والشــكل، جافــة الملمــس مغطــاة بطبقات من القشــور 

بيضاء أو فضية اللون.

أنواع الصدفية
1- الصدفية الشــائعة: وهو أكثر أنواع الصدفية شــيوعاً، حيث 
تظهر على شكل بقع حمراء في حجم قطعة النقود أو كف اليد، 
متناثــرة ومغطــاة بطبقات من القشــور بيضاء اللــون، قد تتحد 
مــع بعــض لتكون لويحــات أكبر، وعــادة ما تتركــز الإصابة عند 

الكوعين والركبتين وفروة الرأس وأسفل الظهر.
2- الصدفيــة النقطيــة: فــي هــذا النــوع مــن الصدفيــة تكــون 
الإصابة على شــكل قطيرات حمراء دائرية أو بيضاوية صغيرة 
في حجم دمعة العين، مغطاة بالقشور ومنتشرة في جميع أنحاء 
الجســم خصوصــاً منطقة الجذع، وعادة مــا تظهر في الأطفال 
وصغــار الســن خاصــة بعد التهــاب الحلق الناجم عــن الإصابة 

بالبكتيريا العقدية. 
3- صدفية محمرة للجلد: تعتبر هذه الحالة من أشــد وأخطر 



أنــواع الصدفيــة، حيــث تســتبدل لويحــات الصدفيــة المحدودة 
باحمــرار عام في الجلد مصحوب بتقشــر شــديد، أو قد تظهر 
هــذه الأعراض مباشــرة مــن بداية المــرض دون المــرور بمرحلة 
الصدفية العادية ولكن لا يحدث ذلك إلا في حالات نادرة جداً.
4- صدفية البثور الشــاملة: هذه الحالات قليلة الحدوث وغير 
شــائعة وعادة ما يصاحبها احمرار شــديد فــي الجلد مع ظهور 
بثــور حــادة وارتفــاع فــي درجة حرارة الجســم وضعــف عام مع 
توعك. وقد تظهر نتيجة التعرض للأمراض المعدية، أو الحمل، 
أو تناول هرمون البروجيستيرون أو استخدام أدوية الكورتيزون 

قوية المفعول لفترة طويلة وبكميات كبيرة.
صدفية اعتلال المفاصل: يتم في هذه الحالة حدوث تزامن بين 
الإصابة بالصدفية الشــائعة والإصابة بالتهاب المفاصل والذي 
عــادة ما يصيــب مفاصل الأطــراف كأصابع اليديــن والقدمين 
وقــد يتطــور ليصيــب المفاصل الكبيــرة في الركبتــن والكوعين 

والظهر.
5- الصدفيــة المقلوبــة: وتطلق علــى الصدفية التي تصيب ثنايا 
الجلد بصفة خاصة كالمنطقة التناسلية وتحت الثديين ومنطقة 
الإبطــن وخلــف الأذنــن، ويختلــف مظهــر الصدفية فــي هذه 
المناطــق حيث تبــدو حمراء زاهيــة اللون جافة وملســاء الملمس 
مع بعض التشــققات في عمق الثنايا دون وجود للقشــور المميزة 
للصدفيــة، وذلك نتيجة لفرط التعرق والاحتكاك والتســلخ في 

طبقات الجلد المحيطة بهذه المناطق.

هل هناك علاج يشفي تماماً من الصدفية؟
لا... ليس هناك علاج معروف يشــفي مــن الصدفية نهائياً في 
الوقــت الحاضر. وتتمحور خطة واســتراتيجية علاج الصدفية 
المتوفــرة حاليــاً حــول الســيطرة الســريعة على المــرض ومن ثم 
محاولة إدامة هذه الســيطرة حتى يظــل المريض يتمتع باختفاء 

مظاهر الإصابة بالصدفية لأطول فترة ممكنة.



ما هي الخيارات المتاحة لعلاج الصدفية؟
تكمــن أولــى مراحل العــاج في التشــخيص الصحيــح للمرض 
والــذي يتأتــى عن طريــق مراجعة الطبيب المختــص بالأمراض 
الجلديــة. وتتركــز أهميــة زيــارة الطبيــب المختــص فــي إجــراء 
إلــى  للوصــول  اللازمــة  الفحوصــات  الطبــي وعمــل  الكشــف 
تشــخيص الحالــة بدقة ومعرفــة درجة ومــدى الإصابة وكذلك 
تقييم الحالة النفســية للمريض وطبيعــة عمله والبيئة المحيطة 
بــه، ليتســنى بعــد ذلــك اختيــار العــاج المناســب مــن مجموعة 

الخيارات العلاجية المتوفرة والمتاحة للطبيب وللمريض.
والخيــارات العلاجيــة للصدفيــة متعــددة ومتنوعة، مــن الممكن 

حصرها بشكل عام في النقاط التالية:
1- المعالجــة الموضعيــة: وهــذا يتــم بواســطة اســتخدام أدويــة 
ومــواد على هيئة كريمات ومراهــم ومحاليل وهلامات ورغوات 
وشــامبوهات توضــع خارجيــاً على ســطح المناطــق المصابة من 

الجلد.
وتشــمل  الحقــن:  أو  الفــم  طريــق  عــن  بالأدويــة  المعالجــة   -2
مجموعــة الأدويــة التي يتــم تناولها عن طريق الفم أو بواســطة 
الحقن بطرقه المختلفة ســواء عن طريق الوريد أو العضلات أو 
المحاليــل الوريديــة وغيرها. وعــادة ما يلجأ إليهــا في الحالات 
الشــديدة والمعقــدة المصحوبــة بمضاعفــات، وكذلــك في بعض 

الحالات المزمنة التي لا تستجيب للعلاج الموضعي.
3- المعالجــة الضوئيــة: تعتمــد الطريقــة الحديثــة لهــذا العلاج 
علــى تعريــض الجلــد إلى جــزء معين مــن الضــوء الاصطناعي 
يقــع في منطقة الأشــعة فوق البنفســجية، يعرف بالأشــعة فوق 
البنفســجية من النوع )ب( أو من النوع )أ( وهذا الأخير يستلزم 
التنــاول المســبق لــدواء الســورالين، وذلك لرفع درجة تحســس 
الجلد لهذا النوع من الأشــعة. ولقد تم مؤخراً اســتحداث جهاز 
يعمل في نطاق الأشــعة فوق البنفسجية من النوع )ب( ولكن ذو 



موجــة ضعيفة الطول ويســتخدم بنجاح لعلاج الصدفية وبعض 
الأمــراض الجلديــة الأخــرى. ومــن المعــروف أن هنــاك مناطق 
متعــددة في العالم مثل منطقة ســفاجة فــي مصر والبحر الميت 
في الأردن، تتوفر في بيئتها الأشــعة فوق البنفســجية من النوع 
)ب( والتــي تتركــز فــي موجة طولية واحدة فقــط من الممكن أن 
تســتخدم لعلاج حالات الصدفية الثابتة في أماكن محدودة من 

الجسم.
4- المعالجــة البيولوجيــة: تعتبــر من العلاجــات الجديدة والتي 
من الممكن أن تفتح آفاقاً مســتقبلية عريضة للســيطرة والشفاء 
مــن مرض الصدفية، ويتــم ذلك بالاعتماد علــى إحداث تعديل 
مناعــي يهــدف إلــى إصلاح الخلــل المتوقــع في هــذه الحالات. 
ويرتكز مبدأ هذه الطريقة العلاجية على فهم التسلسل المناعي 
لحــدوث الصدفيــة مثــاً ومحاولــة منعها أو وقفهــا في مراحل 
معينة من تسلســلها وذلك باســتهداف الخلايا المناعية المسئولة 
أو الوسائط الكيمائية التي تفرزها هذه الخلايا بواسطة أدوية 
مســتمدة من مــادة البروتين ومصنعة في داخل نســيج من كائن 

حي أو ممزوجة بالبروتين البشري المنتج داخل الجسم.
وتبقــى لنــا كلمــة أخيرة تتلخص فــي إدراك أن الصدفية مرض 
مزمن متكرر الحدوث من الممكن علاجه بدرجة قد لا تصل إلى 
الشــفاء التام منه ولكن تؤدي للســيطرة على أعراضه ومظاهره 
لفتــرات متباينــة ومتفاوتــة، وعليــه لا بــد للمريــض مــن تقبــل 
حقيقــة مرضــه ومعرفة جميع الجوانــب المتعلقة به من المصادر 
الموثوقــة والمعتمدة كأصحاب الاختصــاص والخبرة من الأطباء 

والمختصين مع الإيمان الكامل بقضاء الله وقدره.
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