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برزت بقوة في الكويت ظاهرة تدخين الشباب والفتيات للشيشة 
في المقاهي التي انتشــرت بشــكل عشوائي وســريع في مختلف 

المناطق التجارية وعلى السواحل البحرية.
ويختلــف تدخــن الشيشــة عن الســجائر فــي كثير مــن النقاط 

وهي:
المادة المستخدمة في تدخين الشيشة تحتوي على حوالي ١٥٪ 	-1

من التبغ مخلوط ببعض الفواكه والعسل والتي تخمر وتطبخ.
الفحم هو الذي يستعمل في حرق الشيشة.	-2
يمر الدخان خلال ماء في أســفل الشيشــة ثم يستنشــق من 	-3

خلال أنبوب طويل يتراوح بين ١-٣ أمتار.

كل هــذه العمليــة الاحتراقية من التبغ إلــى الفواكه المخمرة إلى 
الغــاز المتصاعــد من احتــراق الفحم يدخل إلى رئتــي الفرد في 

ثوان معدودة ويعمل عملية ترسب هائلة.
تدخين الشيشة أخطر

إن تدخــن الشيشــة يــؤدي إلى زيــادة الحموضة فــي المعدة في 
نحــو )٢٤٪( مــن المدخنــن، ويــؤدي تدخين الشيشــة إلــى زيادة 
الإفــرازات والحموضة المعدية عند الإنســان بدرجات متفاوته، 
مما يؤدي إلى زيادة احتمالات الاصابة بقرح الجهاز الهضمي.

وتتعــدى إخطار الشيشــة ذلــك إلى كونها إحدى وســائل التلوث 
ومصــدراً خطيــراً للعــدوى وأنتقــال الأمــراض بــن مدخنيهــا، 

بسبب مشاركة أكثر من شخص في تدخينها.



كما أن مدخني الشيشــة يتنشــقون كميات كبيرة من أول أكســيد 
الكربون عند احتراق التبغ المعسل من الفم.

تدخين الشيشة بين السيدات
بلغ عدد المدخنات في العالم حوالي ٢٠٠ مليون امرأة، معظمهم 
في الدول العربية وبسبب تدخين الشيشة تتعرض المرأة إلى ما 

يلي:
١- زيادة إمكانية الأصابة بسرطان عنق الرحم.
	٣- قلة وزن المواليد. ٢- كثرة الإجهاض.

٥- زيادة ولادة الأجنة المشوهة. ٤- زيادة وفيات المواليد.	
تأثير الشيشة على أطفال المدخنات

١- زيــادة كبيرة فــي الالتهابات الرئوية وبخاصــة لدى الأطفال 
الرضع.

٢- زيــادة أمــراض الحساســية فــي الجهــاز التنفســي )الأنف، 
الجيوب الأنفية، الشعب الهوائية(.

٣- قلة النمو الجســدي والعقلي بالمقارنــة مع الأطفال الذين لا 
تدخن أمهاتهم.

الدعاية... وتدخين الشيشة
بعــد أن لاقــت عمليــة تدخين الشيشــة أســوأ معامله فــي المدن 
المتحضــرة إثــر شــكاوي الســكان مــن رائحــة الأدخنــة الخانقة 
والفاســدة، تضــع بعــض المطاعم والفنادق الشيشــة فــي أماكن 
مفتوحــة حول المســابح وفي الحدائــق المعدة للاســتراحات في 
الهــواء الطلق، وتختص الشيشــة بدعوى جــذب الزبائن وترويج 

المأكولات والمشروبات وتفخر عادة بارتفاع مستوى النظافة.
ولكــن هــذا الوضــع هل يمكــن أن يحافــظ على صحة الإنســان 
ووقايتــه مــن الأمــراض المرتبطة بتدخــن الشيشــة وهل يمكنه 
معالجــة الأمــراض، أنهــا الدعاية النفســية الســيئة ـ والأضرار 
الكبيــرة المرتبطــة بحياة الإنســان وقتلــه على طبق مــن الدعوة 

للاسترخاء وكسب المرض مدفوع الثمن؟



آفة تدخين الشيشة
إن ازديــاد نســبة تدخين الشيشــة في المجتمعــات العربية يدلل 
على أن هناك خللًا فيها، ففي الوقت الذي نعلم فيه أن شركات 
التبغ محاربة في بلادها، فإننا نبادر إلى استقطاب منتجها بكل 
صدر رحب، مع تنوع طرق تدخينها وزيادة أنواعها بما يتناســب 

وحجم الأضرار التي تصيبنا.
إن رواد مقاهي الشيشــة هم من الشــباب والمراهقين والنســاء، 
وزيــارة هــذه الأماكــن تؤدي بدورهــا إلى زيادة نســبة الإصابات 
بالأمراض الصدرية لدى هؤلاء الشباب، كما أنها تهدر أوقاتهم 

في ما هو ليس نافع عليهم وعلى صحتهم ووقتهم ومالهم.
نساء مدخنات للشيشة!!

تعــد ظاهــرة تدخــن المرأة للشيشــة مــن أخطر الظواهــر التي 
انتشــرت داخــل مجتمعنــا المحافظ، حيــث أظهرت الدراســات  
ســقوط الفتيــات فــي هــوة تدخــن الشيشــة، وحضورهــن إلى 
المقاهــي والمنتزهــات لتعاطــي الشيشــة، وكذلــك انتشــار هــذه 
العادة الســيئة في المنازل مما أفقد دور الأم والفتاة في رعايتها 
لصحتهــا وأهتمامهــا بمظهرهــا، وكذلــك الأمــراض المنتشــرة 
والمرتبطة بهذه العادة مع الشيشــة، كما أن ســلوكها الغير ســوي 
فــي الأماكن العامة المنتشــرة لتدخــن الشيشــة يعطيها المظهر 
الحضــاري الســيئ لصحــة الأم وأطفالهــا وولاداتهــا القادمــة 

كمدرسة لتربية النشأ السليم من العادات الضارة بصحتها.



الشيشة تخطف الشباب من داخل مدارسهم
ربما يعتبر كثير من الشــباب المدخن أن الشيشة ليست تدخيناً، 
وربمــا لا يــرون فيها ضــرراً عكس تدخين الســجائر ولا يعلمون 

أنها ربما أخطر من السيجارة والتي هي الأخرى خطر داهم.
والمؤسف أن الكثير من المدخنين للشيشة يدمنون تدخين الشيشة 
فــي الصبــاح والمســاء... والنتيجــة تداعى في ادائهم وإحســاس 
داهم بالكســل والابتعاد عن الدراســة والهروب من المدرســة إلى 

مقاهي الشيشة والنتيجة الرسوب علمياً وفقدان الصحة.
التقليد الأعمى يسقط في هوة الشيشة

كثيــر مــن المدخنين والمدخنات للشيشــة بــدأوا الطريــق بتقليد 
الآخرين، وهو التقليد الأعمى للكبار والآخرين المميزين، وكذلك 
التقليد حتى نصبح متحضرين أو التقليد لنكون مثل الأصدقاء 
أو لنكون نملك قرار التدخين، ولكن جميعها... أفقدتنا التوازن 

النفسي بالقرار؟!
الأطفال والشيشة

الأطفــال فلــذات أكبادنــا وشــعاع المســتقبل وضيــاء الحاضــر، 
وعندمــا تجلــس الأم لتدخين الشيشــة مع ابنها  يتبادلان الســم 
والمــرض ـ وتســاعد الأم الابــن فــي تعاطي رشــفات مــن تدخين 
الشيشــة يستنشــق المعســل ويخرجه من أنفه بطريقــة بهلوانية 
تنادمــه طريق الشــر والســرطان بدون رحمة. نســيت حملها له 
وهناً على وهن وفطامه في عامين تسيء آداب السلوك والتربية 

والطريق السوي، وأخذته إلى طريق الهاوية ومايعقبه أسوأ.
الشباب، المعسل والإنترنت

في مقاهي الشيشــة والمعســل أماكن لم تخرج عن كونها إضاعة 
للوقــت بلا هدف أو فائدة. وكذلك مقاهي الإنترنت من روادها 
الشــباب والمراهقين، وجميع هذه المقاهي تســاعد الشباب على 
دخــول المواقــع المثيــرة مــع توفيرهــا لتدخين الشيشــة وســحب 
الدخان مع آثارة الموقع واهتمام الشباب مما يزيد من استهلاك 
حجــر التدخــن وبالتالــي يطلبها مرات ومرات دون الإحســاس 



بالجهد الذهني والنفسي وبالتالي تدهور في الصحة من ثلاثة 
جوانب: الموقع  والمعسل والإنترنت المشتت للذهن.

أمــا الفتيات فقــد أفقدتهن الشيشــة التوازن النفســي والأنوثة 
والتقليد أعماهن فسقطن في هوة الشيشة.

إلــى  الســيئة  العــادة  يتخطــى  الســيدة   أو  الفتــاة  تدخــن  إن 
الظاهرة ويتطلب إعادة النظر في بعض الســلوكيات للســيطرة 
علــى شــيوعها والكف مــن آثارها الســلبية علــى المجتمع، وهي 
تعكــس غيــاب بعض ولاة الأمــر وغياب الوعــي الصحي والدور 
الاجتماعي لهذه الظاهرة مما أعطى للمرأة الكثير من الإهمال 
لصحتهــا وزيادة انتشــار الأمراض من عمليــة التدخين وتدهور 

في نعومة الجلد وذهاب رونق البشرة وذبول في بريق العين.
الحالة الجسمية والصحية

 الإنســان بحكم تركيبته الجســمية قد منحه الله جهازاً نفســياً 
وعصبياً معقد التركيب وشديد التأثير بأي شيء غريب يحاول 
اختــراق الجســم. والإنســان توجد فيــه العديد مــن الهرمونات 
ومنهــا هرمــون )الأدرينالــن( الذي يعمل على تحضير الجســم 
للدفــاع والهجــوم وزيــادة هــذا الهرمــون تــؤدي إلــى الاختــال 
وتســاعد علــى العصبيــة. وإن العديــد مــن متعاطــي الشيشــة 
يلاحــظ عليهم حالة الأكتئاب والقلــق والخواء الداخلي والتوتر 
والانطــواء وعــدم القدرة على الاســتمتاع بالحيــاة والواقع لعله 
يســتطيع التخلص من هذا القلق الذي ما هو إلا نتيجة لظروف 



وضغوط الحياة بجوانبها الايجابية والسلبية.
التدخين وآلام الأسنان

إن تدخــن الشيشــة لــه آثــار ضارة علــى صحة الإنســان ومنها 
أنسجة الفم من خلال المبسم والدخان، حيث يؤدي إلى تغيرات 
هسيتوكيميائية في تلك الأنسجة، مما يحتمل معه حدوث أورام 
ســرطانية، وظهــور بقع بيضاء هــي الصورة المبكرة للســرطان، 
ويجــب ملاحظــة هــذه البقــع، وبمــا أن تدخين الشيشــة له آثار 
مباشــرة علــى اللثة والأســنان فهــو يؤدي إلى التهــاب مزمن في 
اللثــة مصحوبــاً باحمــرار مع نــزول الدم خاصة اثناء اســتعمال 
الفرشــاة، كمــا أن النيكوتــن يترســب علــى الأســنان ويصبغهــا 
باللون البني إلى جانب الرائحة الكريهة التي يسببها التدخين.

أما التدخين السلبي
فمــن المعلــوم أن التدخين الســلبي من الممكن أن يكون ســبباً في 
الإصابــة بســرطان الرئــة وأمــراض القلب عند غيــر المدخنين، 
كذلك فإن تعرض الأطفال الرضع لدخان الشيشــة ســلبياً يزيد 
مــن احتمال إصابتهم بالربو المزمن والإلتهاب الشــعبي المزمن ، 

وكذلك إلتهاب الأذن الوسطى .
أين هي أخطار الشيشة؟

لقــد أثبــت طبياً أن نســبة الكربوكس هيموجلوبــن عالية في دم 
الذي يدخن الشيشــة مقارنة بالمدخنين للسجائر حيث يحل أول 
أكســيد الكربون الناتج عن اســتخدام المعســل في الشيشة محل  
الاكســجين المرتبــط به الهيمــو جلوين الموجــود في كريــات الدم 

الحمراء.
القرار الحكيم

إغــاق مقاهــي تدخين الشيشــة هــو القــرار الصائب مــن قِبل 
القائمــن علــى صحــة المواطــن ، وهــو قــرار تربــوي وصحــي 
واجتماعــي واقتصادي وديني حكيم - حفاظاً على أبناء الوطن 
مــن هذه العــادات الســيئة والأمــراض الخطيــرة والفتاكة على 

الأفراد والمجتمع.
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